
 

 
WHAT: Girls on the Run is a transformational physical activity-based positive youth development program. We 
teach life skills through dynamic, interactive lessons and running games. The program aims to build confidence 
through accomplishment while fostering a lifelong appreciation for health and fitness.  
Completing a 5K on November 22nd gives them a tangible opportunity to apply everything they have learned. 
Each participant receives a program t-shirt, entry to the GOTR 5K, and a finisher medal. 

 

WHO: The program is open to girls in 3rd-5th grade. 

 
WHERE: Westover Elementary School  

   

WHEN: Tuesday and Thursday 4:00 - 5: 15 pm 

The team will meet twice per week for eight weeks, starting the week of September 27th and ending on 

November 22nd. 

 
COST: $210.00  

 
FINANCIAL AID: The online registration process includes fee-reduction approval. Simply answer the 

financial aid questions during registration, and the computer will determine your eligibility and 
adjust the fee accordingly. 
 

HOW: Visit www.girlsontherunofmoco.org to sign up by October 1st. Space is limited. 
 

QUESTIONS? Visit www.girlsontherunofmoco.org or call 301-881-3801 for more information. 

 
These materials are neither sponsored nor endorsed 
 by the Board of Education of Montgomery County, 

 the superintendent of schools, or this school. 
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QUE: Girls on the Run es un programa transformador positivo de desarrollo juvenil basado en la actividad 

física. Enseñamos habilidades para la vida a través de lecciones dinámicas e interactivas y de 
juegos de carreras. El objetivo del programa es fortalecer la confianza a través de los logros y, al 
mismo tiempo, fomentar una apreciación de la salud y el fitness para toda la vida. Completar una 
carrera de 5 km el 22 de noviembre les brinda una oportunidad tangible para aplicar todo lo que 
han aprendido. Cada participante recibe una camiseta del programa, un boleto para el GOTR 5K y 
una medalla de finalista. 

 

QUIÉN: Este programa está abierto a niñas de 3.º a 5.º grado. 
 
DONDE: Westover Escuela Primaria 

   

CUÁNDO: Martes/Jueves 4:00/5:15 PM 

 

 El equipo se reunirá dos veces por semana durante 8 semanas, de la semana del 27 de 

septiembre al 22 de noviembre. 

  
COSTO: $210.00 – Costo estándar 
 
AYUDA FINANCIERA: El proceso de aprobación de la beca se incluye en el proceso de inscripción en 

línea y en  papel. Simplemente responde las preguntas sobre la beca durante la 
inscripción, y la computadora determinará tu elegibilidad y ajustará el arancel 
según corresponda. 

 
CÓMO: Registrarse en www.girlsontherunofmoco.org antes del 1 de oct. El espacio es limitado. 

 
¿PREGUNTAS? Visite www.girlsontherunofmoco.org o llame al 301-881-3801 para más información.  

 
Estos materiales no son ofrecidos 

 a traves del Board of Education del Montgomery County, 
 o del superintendente o este colegio. 
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